TAO — A Sabedoria do Siléncio Interno
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Pense no que vai dizer antes de abrir a boca. Seja breve e preciso, ja que cada vez que deixa sair uma palavra,
deixa sair uma parte do seu Chi (energia). Assim, aprendera a desenvolver a arte de falar sem perder energia.

Nunca faga promessas que nao possa cumprir. Nao se queixe, nem utilize palavras que projetem imagens
negativas, porque se reproduzira ao seu redor tudo o que tenha fabricado com as suas palavras carregadas de
Chi.

Se nao tem nada de bom, verdadeiro e util a dizer, € melhor nao dizer nada. Aprenda a ser como um espelho:
observe e reflita a energia. O Universo é o melhor exemplo de um espelho que a natureza nos deu, porque
aceita, sem condigdes, os nossos pensamentos, emocgoes, palavras e agoes, e envia-nos o reflexo da nossa
proépria energia através das diferentes circunstancias que se apresentam nas nossas vidas.

Se se identifica com o éxito, tera éxito. Se se identifica com o fracasso, tera fracasso. Assim, podemos
observar que as circunstancias que vivemos sao simplesmente manifestagdes externas do contetido da nossa
conversa interna. Aprenda a ser como o universo, escutando e refletindo a energia sem emogoes densas e sem
preconceitos.

Porque, sendo como um espelho, com o poder mental tranquilo e em siléncio, sem lhe dar oportunidade de se
impor com as suas opinides pessoais, e evitando reagées emocionais excessivas, tem oportunidade de uma
comunicagao sincera e fluida.

Nao se dé demasiada importancia, e seja humilde, pois quanto mais se mostra superior, inteligente e
prepotente, mais se torna prisioneiro da sua propria imagem e vive num mundo de tensao e ilusdes. Seja
discreto, preserve a sua vida intima. Desta forma libertar-se-a da opinidao dos outros e tera uma vida tranquila e
benevolente invisivel, misteriosa, indefinivel, insondavel como o TAO.

Nao entre em competicdo com os demais, a terra que nos nutre da-nos o necessario. Ajude o préximo a
perceber as suas préprias virtudes e qualidades, a brilhar. O espirito competitivo faz com que o ego cresga e,
inevitavelmente, crie conflitos. Tenha confianga em si mesmo. Preserve a sua paz interior, evitando entrar na
provacgao e nas trapacgas dos outros. Nao se comprometa facilmente, agindo de maneira precipitada, sem ter
consciéncia profunda da situagao.

Tenha um momento de siléncio interno para considerar tudo que se apresenta e sé entdao tome uma decisao.
Assim desenvolvera a confianga em si mesmo e a Sabedoria. Se realmente ha algo que nao sabe, ou para que
nao tenha resposta, aceite o fato. Nao saber é muito incémodo para o ego, porque ele gosta de saber tudo, ter
sempre razao e dar a sua opinidao muito pessoal. Mas, na realidade, o ego nada sabe, simplesmente faz
acreditar que sabe.

Evite julgar ou criticar. O TAO é imparcial nos seus juizos: nado critica ninguém, tem uma compaixao infinita e
nao conhece a dualidade. Cada vez que julga alguém, a Unica coisa que faz é expressar a sua opiniao pessoal,
e isso é uma perda de energia, é puro ruido. Julgar € uma maneira de esconder as nossas proprias fraquezas.

O Sabio tolera tudo sem dizer uma palavra. Tudo o que o incomoda nos outros é uma projegao do que nao
venceu em si mesmo. Deixe que cada um resolva os seus problemas e concentre a sua energia na sua propria
vida. Ocupe-se de si mesmo, ndo se defenda. Quando tenta defender-se, esta a dar demasiada importancia as
palavras dos outros, a dar mais forga a agressao deles.

Se aceita ndo se defender, mostra que as opiniées dos demais ndo o afetam, que sdo simplesmente opinides, e
que nado necessita de os convencer para ser feliz. O seu siléncio interno torna-o impassivel. Faga uso regular
do siléncio para educar o seu ego, que tem o mau costume de falar o tempo todo.
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Pratique a arte de nao falar. Tome algumas horas para se abster de falar. Este € um exercicio excelente para
conhecer e aprender o universo do TAO ilimitado, em vez de tentar explicar o que é o TAO. Progressivamente
desenvolvera a arte de falar sem falar, e a sua verdadeira natureza interna substituira a sua personalidade
artificial, deixando aparecer a luz do seu coragao e o poder da sabedoria do siléncio.

Gragas a essa forga, atraira para si tudo o que necessita para a sua propria realizagdo e completa libertagao.
Porém, tem que ter cuidado para que o ego nao se infiltre... O Poder permanece quando o ego se mantém
tranquilo e em siléncio. Se o ego se impde e abusa desse Poder, este converter-se-a num veneno, que o
envenenara rapidamente.

Fique em siléncio, cultive o seu préprio poder interno. Respeite a vida de tudo o que existe no mundo. Nao
force, manipule ou controle o proximo. Converta-se no seu proprio Mestre e deixe os demais serem o que tém
a capacidade de ser. Por outras palavras, viva seguindo a via sagrada do TAO.

(Texto Taoista)



